
DANZARE
LA VITA

IINCONTRI APERTI A TUTTI/E
Lunedì 11 e 25 maggio 2026

Lunedì 8 e 15 giugno 2026

dalle 18:30 alle 20:00
in collaborazione con

Casa Madonna dell'Uliveto

Incontri di Danze Sacre in Cerchio e Rituali per
armonizzarci ai cicli della natura e alle fasi lunari,
incarnare gli Archeripi universali e celebrare gli
Elementi. Per sentirsi ponte tra Cielo e Terra e
cooperare in un cerchio di pace e accoglienza.
Non occorre alcuna esperienza nella danza.

Conduce: Francesca Bonacini 
Insegnante di Danze Sacre in Cerchio e Facilitatrice di ritualitá

PRESSO CASA MADONNA DELL’ULIVETO
VIA OLIVETO, 37 MONTERICCO DI ALBINEA

La Danza ti riporta a te. I passi ricordano ritmi antichi: 
da sempre i popoli danzano 

per celebrare, festeggiare, condividere, ritualizzare soglie e passaggi dei cicli
 della natura e della vita. 

Nel tempo e spazio del cerchio c'è un viaggio individuale, 
che é il tuo significato e la tua esperienza della Danza 

e c'è un viaggio collettivo 
che è l'energia che si crea nel tenersi per mano, 

nell'imparare gesti e passi insieme, 
nella fiducia di essere sostenuti/e e di co- creare, metafora stessa della vita.

Il centro del Cerchio rappresenta il Sacro che è in noi e oltre noi
 ed a cui apparteniamo e che ci appartiene.

La dimensione del Cerchio include, accoglie, accompagna 
in una intimità che è grembo.

Il nostro corpo incarna archetipi universali che ci accomunano e che la
danza può risvegliare per attivare in noi quelle qualità che diventano risorsa,  

ricchezza e consapevolezza.
La danza celebra la sacralità della vita.

Francesca Bonacini 

Iscrizioni a segreteria@madonna-uliveto.org entro
giovedì 7 maggio.
Contributo singolo incontro 15€ - ciclo 4 incontri 50€
Per dipedenti CMdU: 80% di sconto
Per volontari/e CMdU: 50% di sconto 
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